Badminton
BogenschieBen
Boule

FuBball
Handball
Laufen/Walking
Karate
Schwimmen
Wasserball
Tischtennis
Volleyball

Turnabteilung/
Breitensport:
Bootcamp
Gymnastik
Hip-Hop-Dancing
Kinderturnen
Powerman
Préventionssport
Prellball
Radfahren
Rehasport
Seniorensport
Sportabzeichen
Step Aerobic
Tanzen/Kindertanzen
Yoga

Zumba

Hoop & more

Andree Méring
Foto: Joachim Stanitzek
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Die neuen Goldjubilare

Vorsitzender Hannes Kerkhoff
Mittlere Reihe: Mathilde Albach, Irmgard Witte, Geschéftsstellenmitarbeiterin Mandy Freitag
Unten von links: Kirsten Brinkmann, Doris Reckzigel, Sandra Beernink, Heinz-Wilhelm Engbers,

4/2023

Oben von links: Dieter Schulte, Hans Buhring, Ute Baltmann, Martin Klimper, Ralf Groothus,
Wolfgang Rott, Fritz Lipke, Linda Terwey, Walter Witte, Organisatorin Heidi Bavinck-Schmidt,

FC Schiittorf 09 e.V.
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IHR REGIONALER GETRANKEPARTNER

+ BEQUEMES EINKAUFEN IN EMSBUREN

« PERFEKTE PARTY DANK ZUVERLASSIGER EVENTPLANUNG

« HANDELS- UND GASTRONOMIE-PARTNER AN IHRER SEITE

« WAHLEN SIE AUS EINER VIELZAHL VON LEIHMATERIALIEN

« LIEFERUNG DIREKT VOR IHRE HAUSTUR

« UNTERSTUTZUNG DURCH UNSEREN KELLNERSERVICE BEI IHRER
VERANSTALTUNG

© 48488,EMSBIREN  @__ 05903 315
UNSER MIETPARK -

DIE PERFEKTEN LEIHMATERIALIEN FUR IHR FEST : [aTy memmy R 1

WIR HABEN ALLES, WAS SIE FUR IHRE PARTY BRAUCHEN:
SCHANKWAGEN, KUHLANHANGER, GARNITUREN, ZAPFANLAGEN

IND VIELES MEHR!
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Hallo liebe 09er,

ich bin Damian Domonik und spiele seit 10 Jah-
ren Volleyball fur den FC 09. Schittorf ist fiir mich
und meine Familie eine neue Heimat geworden.
Denn urspringlich komme ich aus Polen. Dort
wurde ich als Jugendlicher wegen meiner Gro-
Be fur den Volleyballsport entdeckt und im na-
tionalen Olympiazentrum ausgebildet. Nach der
Zeit in der Junioren-Nationalmannschaft habe
ich mehrere Jahre in der héchsten polnischen
Liga, der Plus-Liga, gespielt, die zu den Besten
in der Welt gehort. Mein friherer Verein Azoty
Kedzierzyn-Kozle hat zuletzt dreimal in Folge die
Champions League gewonnen. In Polen hat es in
den letzten Jahren durch den Gewinn von zwei
Weltmeistertiteln (2014 und 2018) einen groBen
Volleyball-Boom gegeben. Die Hallen dort sind
immer voll. Der letzte Verein, bei dem ich gespielt
habe, hatte allerdings finanzielle Probleme. Des-
halb bin ich 2013 aus Polen weggegangen.

Als meine Frau und ich nach Deutschland ge-
kommen sind, haben wir erst in Schoppingen
gewohnt. Zu der Zeit war der FC 09 gerade wie-
der in die 2. Bundesliga aufgestiegen. Ich habe
auf der Landkarte gesehen, dass Schoppingen
und Schittorf nur 35 Kilometer auseinanderlie-
gen und habe Kontakt zur Volleyball-Abteilung
aufgenommen und ein Probetraining bei Ralph
Bergmann gemacht. Von Dietze Lammering habe
ich dann nicht nur die Chance bekommen, in
Schittorf Volleyball zu spielen, sondern auch in
den Beruf einzusteigen. Davor war ich immer
Profi.

Wir fuhlen uns in Schittorf sehr wohl und ha-
ben hier 2018 ein Haus gebaut. Ich finde, dass
Schittorf flr seine GréBe viel zu bieten hat.
Besonders mag ich, dass alles so nah beieinander
liegt und man auch mit dem Fahrrad alles errei-
chen kann. Auch das Sportangebot im FC 09 ist
sehr gut. Unser Sohn Oli ist als Mini-Kicker mit
dem FuBball angefangen und spielt jetzt in der
E-Jugend. AuBerdem spielt er jetzt auch Volley-
ball und hat zweimal in der Woche Training. Wir
wollen im Volleyball auch im Nachwuchs wieder
etwas aufbauen. Unsere kleine Tochter Mia will
gerne mit dem Tanzen anfangen.

In dieser Saison habe ich neue Rollen Gbernom-
men. Ich trainiere die zweite Mannschaft in der
Oberliga und bin bei der ersten Mannschaft zu-
satzlich Co-Trainer von Daniel Gorski. Die Aufgabe
als Trainer macht mir viel SpafB3. SchlieBlich bin ich
inzwischen 38 und kann nicht mehr ewig in der
2. Bundesliga spielen. Im September ist die Sai-
son wieder gestartet — meine 11. in Schittorf! Ich
wirde mich freuen, Euch bei unseren Spielen in
der Vechtehalle zu sehen.
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Fahrschule Sl

Heckmann

Seit mehr als 30 Jahren fiir euch in Schiittorf

Info/Anmeldung Montags & Mittwochs, 18:00 - 18:30 Uhr
Unterricht Montags & Mittwochs, 18:30 - 20:00 Uhr

www.fahrschule-heckmann.de info@fahrschule-heckmann.de
FohnstraBe 44 - 48465 Schiittorf Tel.: 0172 532 64 78

www.dcwa.de

Helga’s
Spielekiste

Gesellschaftsspiele sind IN und wir fithren
ein riesiges Sortiment bekannter Marken.

Unsere Probier- und Spieleabende im Geschéaft
oder bei Ihnen vor Ort begeistern alle kleinen

und groBen Spieler!

Aufgrund der groBen Nachfrage ist dazu eine Anmeldung erforderlich.

TR,

Markt 23 = 48465 Schiittorf = Telefon 05923 969353
www.helgas-spielekiste.de




Schwimmerinnen und Schwimmer waren wieder unterwegs
Laura Lietz

Nach schwierigen Trainingsbedingungen aufgrund der Corona-Pandemie
und dem anschlieBenden Hallenbadumbau ging es fur eine Gruppe des FC
Schittorf 09 nach drei Jahren Wettkampfpause am 17. September 2023 end-
lich wieder nach Neuenhaus zu einem Wettkampf. 16 Schwimmerinnen und
Schwimmer stellten sich den 91 weiteren Teilnehmerinnen und Teilnehmern
der vier weiteren Vereine. Als Betreuer sind Linda Petersen, Lara Ketteler,
Sandra Apelrath, Birte Leerkamp und Silke Grewe mitgefahren, um die Kinder
zur passenden Zeit zum richtigen Startblock zu begleiten und um alle vom
Rand aus anzufeuern.

Fur fast alle war es der erste Wettkampf in einem anderen Hallenbad, sodass
sie vor Beginn sehr aufgeregt und auch nervés waren. Gerade dies fihrte
zu einer super Stimmung, die im Laufe des Wettkampfes immer mehr zu-
nahm. Bei den ersten Starts waren noch wenig Rufe vom Rand zu héren,
aber bei den weiteren Starts feuerten Trainer, Eltern und Vereinsmitglieder die
Schwimmerinnen und Schwimmer an und unterstitzten sich so gegenseitig.
Bei der Uberbriickung der Wartezeit zwischen den Starts wurde auch Karten
gespielt und Kuchen gegessen.

Am Ende des Wettkampftages waren alle froh Uber ihre Leistungen und
stolz, dass ihre Mihe sich gelohnt hatte. Die Schittorfer Schwimmerinnen
und Schwimmer konnten sich auch in den stark vertretenen Jahrgdngen mit
verniinftigen Zeiten sehen lassen.

_Unsere
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Fast 35.000 Mitglieder bis zu 20 Geschaftsanteile und erhalte
- profitieren von Vorteilen jahrlich eine attraktive Dividende.
Die fast 35.000 Mitglieder der Graf- Die Grafschafter Volksbank eG ist
H schafter Volksbank eG bilden den « lokal verankert,
) groBten Club der Grafschaft Bentheim * Uberregional vernetzt,
L] und profitieren dabei von exklusiven + demokratisch organisiert,
| Mitgliedervorteilen. « ihren Mitgliedern verpflichtet.
5,‘“’ Weis macht die Mitgliedschaft im . Warte nicht langer - werde auch
3 groBten Club der Grafschaft aus? Hier du Mitglied im gréBten Club der
- kannst du ganz einfach dabei sein, Grafschaft!
f._.- - mitreden und mitgestalten.
ok Fur eine starke Gemeinschaft.
Und mitverdienen. Denn Gemeinschaft
s schafft Mehrwerte. Sichere dir jetzt
P

[

Grafschafter
== =m VOlksbank eG
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25 m Freistil 25 m Brust
1. Sophie Apelrath (Jg. 2018) 00:51,68 1. Sohpie Apelrath (Jg. 2018) 00:37,88
1. Elisa Vrielink (Jg. 2016) 00:32,04 1. Elisa Vrielink (Jg. 2016) 00:33,12
2. Kira Zukov (Jg. 2016) 00:38,49 2. Kira Zukov (Jg. 2016) 00:39,40
1. Felix Freitag (Jg. 2017) 00:55,63 1. Felix Freitag (Jg. 2017) 00:52,13
50 m Brust 50 m Freistil
8. Emily Backer (Jg. 2015) 01:44,09 6. Emily Backer (Jg. 2015) 01:46,91
6. Johanna Oppel (Jg. 2014) 01:08,69 4. Johanna Oppel (Jg. 2014) 01:08,72
10. Mira Freitag (Jg. 2014) 01:25,08 9. Mira Freitag (Jg. 2014) 01:35,86
12. Ayla Manig (Jg. 2014) 01:36,82 10. Ayla Manig (Jg. 2014) 01:57,12
5. Carlotta Vrielink (Jg. 2012)  00:51,36 2. Carlotta Vrielink (Jg. 2012)  00:51,62
1. Celine Huss (Jg. 2010) 01:13,87 1. Celine Huss (Jg. 2010) 01:18,56
3. Claas Poorthuis (Jg. 2015) 01:14,60 2. Jenke Leerkamp (Jg. 2015)  01:04,94
5. Jenke Leerkamp (Jg. 2015)  01:15,37 6. Claas Poorthuis (Jg. 2015)  01:20,64
10. Moritz Wessels (Jg. 2015) 01:31,55 8. Moritz Wessels (Jg. 2015) 01:25,51
5. Wim Volker (Jg. 2014) 01:11,67 6. Christian Kroner (Jg. 2014)  01:14,10
7. Christian Kréner (Jg. 2014)  01:17,67 7. Wim Volker (Jg. 2014) 01:14,18
2. Marten Poorthuis (Jg. 2013) 01:01,97 2. Marten Poorthuis (Jg. 2013) 01:01,48

8*25 m Freistil Staffel
4. Staffel mit Claas, Celine, Christian, Johanna,
Jenke, Marten, Wim und Carlotta 04:17,82



Immer 120 Fahrzeuge

- T S T ——
in der Ausstellung 6\533 dr s E”f
An- und Verkauf von e-.:anbI‘

gebrauchten Fahrzeugen ELEKTRO-MOBIL-CENTER SCHUTTORF

Nordring 70 | 48465 Schuttorf | 05923 785400 | 0163 5678826

info@elektromobile-schuettorf.de | elektromobile-schuettorf.de

Zu Wethnachter. an
ally denken wnd
anderen Menschen

Leben schenken!

Mi. 10. & 17. Jan.

15.00-20.00 Uhr
Schuttorf, Sportpark FC 09, Salzberger StralSe 80
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Karl-Heinz Buld

Neuer Boule-Kreismeister im Einzel ist der Nach-
wuchsspieler des FC Schittorf 09, Pascal Neu.
Vor groBer Kulisse besiegte er in einem span-
nenden Finale Walter SteinkUhler von Sparta
09 Nordhorn mit 13:7. Ein hochkaratiges Feld
mit 73 Teilnehmern ging am 5. August 2023
im Sportpark des FC Schittorf 09 an den Start.

Die hohe Leistungsdichte im Grafschafter Boule-
sport zeigte sich erneut deutlich. In dem in zwei
Gruppen aufgeteilten Feld blieb kein Spieler
ungeschlagen. Drei Spieler hatten in der Gruppe
A funf Siege.

Mit der besseren Buchholzwertung setzte sich
aber Pascal Neu vor Andreas Braus und Burkhard
Jeurink (beide NINO-Sport) durch. Fast wére es zu
einem Schittorfer Finale gekommen.

Auch in der Gruppe B hatten die ersten drei Spieler
fanf Siege, sodass auch hier die Buchholzwertung
entscheiden musste. Walter Steinkihler(Sparta
NOH) setzte sich knapp vor Andreas Engbers (FC
Schittorf 09) und einem weiteren Jugendspieler,
Marlon Waskow (Eintracht NOH) durch.

Auch bei den Deutschen Jugend-Meisterschaften
in Risselsheim machte Pascal Neu wieder auf sich
aufmerksam und erreichte mit seiner Partnerin
das Viertelfinale.

Pascal Neu (rechts) besiegt im Endspiel Walter Steinkthler

1



Wik hiillen Thren Kérper ein...

48465 Schiittorf » SteinstraBe 12 « Telefon 05923 2256 * www.mode-groetschel.de

MIDDELBERG VENHAUS ARCHITEKTEN GmbH

INDUSTRIE- UND
GEWERBEBAUTEN
" WOHNGEBAUDE
SBeL”] SONDERBAUTEN
Spe  ALTBAUSANIERUNG |

Nordring 7a

48465 Schittorf

Tel.: 05923/6906
www.mv-architekten.de
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Rangliste beim Boule-Kreisverband
Karl-Heinz Buld

Der Boule-Kreisverband fuhrt in diesem Jahr zum
ersten Mal eine Rangliste ein. 30 Grafschafter
Boule-Spieler und -Spielerinnen beteiligen sich
zurzeit daran, und drei Spieler des FC 09 domi-
nieren aktuell die Pyramide. Seit Einflhrung im
August 2023 beherrscht Willi Gratzmacher mit
all seiner Routine das Geschehen. Ihm eng auf
den Fersen ist unser Nachwuchstalent Pascal Neu.
Auf Platz 4 folgt dann ein weiterer Spieler der
1. Mannschaft des FC 09, Andreas Engbers.

1. Willi Gritzmacher — FC Schattorf 09
2. Pascal Neu — FC Schittorf 09

3. Berend Maathuis — Olympia Uelsen
4. Andreas Engbers — FC Schittorf 09

Téte-a-Téte-Pyramide

4 5 6
Andreas Engbers Hans-Peter Reuter  Dieter Lilbbermann
Anne Jeurink Gerhardus Vorgers Albin Arndt Arno Lemberg

13



ARNOLD
LANIMERING

Fachhandel: Sanitar - Heizung - Fliesen

|}
Fliesen zum

Fliesen-Ausstellungen:

- ' 26605 Aurich
0 u e n JadestraBe 3a
n Tel. 04941 / 99443-0

49716 Meppen
Am Baggerwerk 1
Tel. 05931 / 404-0

26506 Norden
EmsstraBe 2
Tel. 04931 /97585-0

48465 Schiittorf
IndustriestraBe 15

Tel. 05923 / 9655-0 l
26316 Varel

Emil-Heeder-StfaBe 1
Tel. 04451 /96109-0

7556 BS Hengelo
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Zumba & Strong Nation

Isabelle Franke

Hey ihr da drauBen!
Wir sind Maren, Steffi und Isabelle.

Zusammen geben wir als Trainertrio fUr euch je-
den Tag unter der Woche in der Wietkamphalle
einen Kurs mit viel Engagement und Freude.
Z-U-M-B-A — das ist ein lateinamerikanisch inspi-
riertes Tanz-Fitness Workout. Diesen Kurs bieten
wir aktuell viermal in der Woche an. Power, Spal,
viel Freude und eine fantastische Gruppendynamik
haben uns in den letzten Jahren zu einer kleinen
Tanz- und Fitnessfamilie werden lassen. Unsere Isa-
belle bietet auBerdem dienstags einen Strong-
Nation Kurs an. Wir kombinieren Eigengewichts-,
Muskelaufbau-, Kardio-, und Plyometrietraining.
Die eigens produzierte Musik ist speziell auf je-
den move abgestimmt. Das heiB3t, wir zahlen keine
Wiederholungen mehr. Wir trainieren zum Beat!

L. _' ',

v.l.n.r. Steffi Groeneveld,
Maren Hopp & Isabelle Franke

Unsere Strong Nation Gruppe

Wir freuen uns Gber jeden, der in unsere Kurse
hereinschnuppern méchte. Also komm vorbei!
Welt aus! Musik an! Tanzen!

Bleibt fit und gesund!

Wir trainieren wie folgt:
Mo: 19:00 Uhr — 20:00 Uhr Zumba mit Maren
Di:  18:00 Uhr — 19:00 Uhr Strong Nation

mit Isabelle
Mi: 18:00 Uhr — 19:00 Uhr Zumba mit Maren
Do: 19:30 Uhr — 20:30 Uhr Zumba mit Steffi
Fr.  17:00 Uhr — 18:00 Uhr Zumba mit Isabelle

von hinten von links nach rechts: Silvia Stockhorst,

Julia Rudsinski, Kirsten Jonas, Maren Hopp, Isabelle Franke,
Denise Horstmeier, Claudia Beike, Nikoletta Kormos

Von vorne von links nach rechts: Tanja Sinner,

Steffi Groeneveld, Mechthild Woltmann, Danie Ehrchen

von links nach rechts: Ronja Deiters, Nikoletta Kormos,

Isabelle Franke, Nevin Capkan, Swetlana Langolf
Es fehlt: Martina Niermann

15
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KLUMPER

SCHINKENMANUFAKTUR SEIT 1821

TRADITION, —
INNOVATION UND ' shcon
VIELFALT

Heute wie damals.
Feinste Rohschinken-
spezialititen

in Premium-Qualitat

KLUMPER

RBHSEH\NKEHSWE\YEH

SHHI‘NUN ITAT

+ Reparatur und Aufriistung von PCs und Notebooks
Vertrieb von PC-Systemen, Hard- und Software
[ ] Netzwerktechnik und Telekommunikation
EDV-Sicherheitslésungen
- Notebook-Service
Vor-Ort-Service

BRICKEM Compiitn ionieren!

. . : t
EDV - Nelzwerk - Kommunikation d'g F““&

WWW brickem d Vriezenveener Str. 34 # 48465 Schiittorf
. . info@brickem.de » & 05923 / 968 95 36
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Bewegen statt Schonen ,,Rucken-Fit"
Karin Eilering

Bewegen statt Schonen ist ein Ganzkérper Kraftigungsprogramm. Ubungen,
die den Rucken kraftigen und die stabilisierende Muskulatur starken. Das
beugt Rlckenschmerzen vor und sorgt auch daflr, dass sich die Personen
nach der Stunde beweglicher und ausgeglichen fihlen. Durch vielfaltige
Ubungen, Spiele- und Ubungsformen mit unterschiedlichen Materialien, wer-
den korperliche Fahigkeiten verbessert!

Bewegen statt Schonen ist ein standardisiertes Programm und von der ZZP
(Zentrale Prufstelle der Krankenkassen) anerkannt.

Trainiert wird die Gruppe seit 14 Jahren von Karin Eilering, Reha- und Préven-
tionstrainerin. Trainiert wird freitags in der Zeit von 9.00 Uhr bis 10.00 Uhr

in der Alten Jahnhalle.

Mach mit, bleib fit.

(0)<)Familie

Von links: Helga Friebe,
Manfred Heckmann,
Andrea Schulte, Bernadette
Heckmann, Jacqueline
Aldegeerds, Michaela
Vblker, Hilde Heckmann,
Inge Schilling, Erwin Kerk-
hoff, Trainerin Karin Eilering
und Valentin Schmidt

1



dcwa.de

. Seit 50 Jahren
Py Mercedes-Benz
Y Vertragspartner

Jahreswagen - Gebrauchtwagen

Serviceleistungen fur PKW,
Transporter und Nutzfahrzeuge

AUTOHAUS
\/

== FUR AUGE UND OHR

HOLSCHER

Dipl.- Ing. Augenoptik - Horgerateakustikmeister

Brillen

Kontaktlinsen
Horgerate

WindstraBe 9 48465 Schittorf  Telefon 05923 969476

18



Unsere

(0)<)Familie

BodyFit: dienstags, 9:30 bis 10:30 Uhr
im Gymnastikraum der Wietkamphalle
Walli (Walburga Heiny)

Hier kann jede/jeder mitmachen. © Im Body Fit
Kurs wird der ganze Koérper abwechslungsreich
und gezielt trainiert. Die Bewegungen zur Musik

sind einfach, machen Spaf3 und lassen uns schwit- Oben von links: Heike Amtage, Verena
zen. Kurz gesagt: Ein effektives Workout mit Fun- Zimmermann, Magret Winkelmann, Adelinde
faktor. Quack, Hanna Breitenbach, Diane Peterberns,

Hilde Heckmann, Sandra Brunen
Kommt vorbei! Unten von links: Sandra und Tammo Stock-
horst, Uschi Hinke, Walburga Heiny

19



Locken

Baustoffe + Bauvmarkt

148480 Spelle - Rheiner Str. 34 48465 Schittorf - Industriestr. 22
Telefon 05977 - 93900 Telefon 05923 - 9884940

N

Blumen und mehr — Geschenkideen

Schoner schenken

blumen nib

Bestattungen - Kranzbinderei - Friedhofsgartnerei

(")ffnungszeiten: mo-fr 8.30-12.30 Uhr, 14-18, sa 8.30-13 Uhr, so 10-12 Uhr
Friedhofsweg 1 - 48465 Schittorf - Tel. 05923 71022 - Fax 05923 71023

EILERS

Wohn- und Kiichenstudio - Mobel « Innenausbau

BERATUNG

PLANUNG m KUCHE UND BADER
AUSFUHRUNG

I WOHNEN UND SCHLAFEN

= DECKE, WAND, BODEN I FENSTER, TUREN, TREPPEN

Tel. 05923 968265 - Nordkamp 6 - Schittorf/Samern - info@eilerswohnart.de

www.eilerswohnart.de
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Funktionsgymnastik fir Frauen

Petra Wanning

et

In den Stunden Funktionsgymnastik fur Frauen
montags jeweils von 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr und
19.30 Uhr bis 20.30 Uhr kraftigen und dehnen wir
mit gymnastischen Ubungen die Muskulatur, bei
der Gelenke, Sehnen und Bander nicht GlbermaBig
belastet werden. Um immer wieder Abwechslung
in die Stunden zu bringen, trainieren wir mit un-
terschiedlichen Geraten, wie z. B. Redondoball,
Reifen, Gewichten, Pezziball, Stab, Theraband usw.

Untere Reihe von links nach rechts: Alide Holke,
Marie-Theres Schulte, Inge Heckwolf, Ellen Peinert,
Helga Pezl, Renate Buttner, Marga Feldmann

Obere Reihe von links nach rechts: Frieda
Gréttrup, Nicole Dobben, Helga Friebe, Bernita
Harmsen, Erna Bremmer, Sandra Brunen, Monika
Staelberg, Petra Wanning

2



Gusinac Bav GMBH

Textilstrafle 17 - 48465 Schittorf « Tel. 05923/902990

www.gusinac-bau.de Info@gusinac-bau.de

S R <

fahrschula

Gemeinsam zum Erfolg

Schiittorf Steinstr. 15
Unterricht Di, Mi & Do ab 19:00 Uhr und nach Vereinbarung
Tel.: 05923 9038963
www.fahrschule-albering.de
info@fahrschule-albering.de

Dein Vorteil, unsere Erfahrung:
e  Motorradausbildung Bike to Bike iiber Funkverbindung

o Moderne Fahrzeuge
o Moderne Lehrplattform

Fahrschule Martin Albering GmbH
Hoher Kamp 3 - 48465 Schiittorf
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Langhanteltraining: dienstags, 17:00 bis 18:00 Uhr
im Gymnastikraum der Wietkamphalle
Walli (Walburga Heiny)

Mochtest du deine Kraftausdauer verbessern und

deine Muskeln formen? Dann bist du hier richtig!

Mit den Hanteln trainieren wir bei moderater Ge-

wichtsbelastung zu aktueller Musik. Das macht viel

Spal.
Von links: Sandra Hoffmann, Silke Schmidt,
Lisa Idelmann, Annelie Lammering,
Christiane Sumbeck, Inga Feldkamp

23
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SCHOKOHUS

konditorei schokolaterie café

Rathausstr. 2 - 48465 Schiittorf - info@schokohus.de - 0176 34698574 - www.schokohus.de

KERKHOFF &+
BOERSCHEPER

Heizung und Sanitdr

@) (059 23) 99 30 60

Kerkhoff & Boerscheper Telefon (05923) 99 30 60
Quendorfer StraBe 55B Fax (05923) 99 30 59
48465 Schuttorf E-Mail info@kerkhoff-boerscheper.de
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Step-Aerobic mit Petra

Petra Dienemann

Nevin Capkan, Karin Eilering, Petra Dienemann, Astrid Fender, Anja Bilt, Heike Harjans, Silke Dove, Christina Wolf-Hoffmann,
Britta Wohlers, Birgit Winterhoff, Klara Berendonk (es fehlt Evi Kottmann)

Es ist kaum zu glauben, aber unsere Gruppe gibt
es in unserem Verein schon seit 32 Jahren. Eini-
ge von uns sind tatsachlich schon von Beginn an
dabei.

Da stellt sich die Frage, was ist eigentlich der
Grund daftir? Diese Frage habe ich einfach mal
meinen Madels gestellt. Und das haben Sie ge-
antwortet:

,lch liebe diese Aerobic Stunden Uber alles. Wir
sind eine tolle Gemeinschaft und erlernen wo-
chentlich neue herausfordernde Schrittkombi-
nationen bei wirklich toller Musik.”

.Step-Aerobic bei Petra ist eine gute Mischung

aus Koordinationsiibungen und Bewegung fur
den ganzen Koérper.”
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Bauen mit Stahl?

Fir uns kein
Problem!

Stahlbau
made in
Bad Bentheim!
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.Mir gefallt die Verbindung von Bewegungen
im Rhythmus zu toller Musik und voller Konzen-
tration. Jede Stunde ist eine neue Herausforde-
rung in toller Gemeinschaft.”

.Das Training gibt mir ein zufriedenes Gefihl
und macht unheimlich viel SpaB.”

.Nach jeder Stunde geht man schwitzend, aber
auch mit einem guten Koérpergefihl aus der
Halle.”

.Ich finde es einfach klasse, dass beim Steppen
Korper und Geist beansprucht werden. AuBer-
dem haben wir eine super Gemeinschaft.”

.Step-Aerobic bringt den ganzen Koérper in
Schwung und ist eine gute Mdglichkeit, vom
Alltagsstress abzuschalten.”

.Petra bringt uns mit ihrer guten Laune mehr als
nur zum Schwitzen, wir haben auch immer viel
Spal3 zusammen.”

.Beruflich sitze ich den ganzen Tag. Darum ist es
mir so wichtig, als Ausgleich fir meinen Kérper
Step-Aerobic zu machen. Wir kennen uns schon
Jahrzehnte und genieBen auch die vielen scho-
nen Gesprache in der Umkleidekabine.”

»Ich bin ziemlich von Anfang an dabei, und mit
den Jahren verbindet diese Gruppe mehr als nur
der Sport.”

In unseren Stunden wird auf moderate Art und
Weise die Ausdauerleistungsfahigkeit, die Kraft-
ausdauer der Muskulatur sowie die inter- und in-
tramuskulare Koordination trainiert. Das heiB3t, es
werden Muskelfasern aufgebaut und das Zusam-
menspiel einzelner Muskeln verbessert sich. Bei
motivierender Aerobic Musik wird in jeder Stun-
de eine neue Choreografie erarbeitet. Manchmal
geht bei den Schrittkombinationen etwas schief,
dann wird herzhaft gelacht, und schon geht es
wieder weiter.

All das sind wichtige Aspekte, um mit SpaB an
Bewegung den Kérper fir die Bewaltigung von
Alltagsbelastungen fit und gesund zu erhalten.

Na, neugierig geworden? Dann komm doch mal
vorbei und mach mit. Wir nehmen dich gern in
unsere Gemeinschaft auf! Du triffst uns montags
von 20:00 — 21:00 Uhr sowie freitags von 18:00 —
19:00 Uhr in der Wietkamphalle.
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DIENSTAGS - SONN'
Frithsticksbuffet =
im SAMOCCA

MONTAGS - FREITA_GS
Frihstucksbuffet k
im Bistro ,,MahlZeit!" =

SAMcCcCA =1 i

KAFFEEROSTEREI » CAFE ¢ DELI Mahlzelt'

TELEFON (05921) 713801-40 TELEFON (05921) 7885665
WWW.SAMOCCA-NORDHORN.DE WWW.MAHLZEIT-NORDHORN.DE

Catering - Partyservice - Kegelbahn

Singel 1 - 48465 Schiittorf
Telefon 05923 6998
www.rhodos-schuettorf.de

Unsere neue Karte
liegt zum Mitnehmen bereit.
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Die Goldjubilare des FC Schiittorf 09 auf dem Weg zum Edelstahl
Von Hochofen, Stahlanstich, Torpedowanne, Gaswascher und Ofensau

Berni Sundag

Eines vorwegq: Ich freue mich immer fir Organi-
satoren jedweder Veranstaltungen, wenn sie mit
einer geeigneten Wetterlage starten kénnen.

Und so war es nicht nur beim Start am Samstag,
30. September, um 11:00 Uhr ab Sportpark, son-
dern den gesamten Tag Uber bei der diesjdhrigen
Fahrt unserer Goldjubilare. Also, ein goldener
Herbsttag! Dazu passt dann auch die alte platt-
deutsche Erkenntnis: ,Dann sollt se't ock wall
vedeent hebb’n!” Das gilt insbesondere fur Han-
nes, Heidi, Kirsten und Mandy, die guten Han-
de fur alles, was mit Planung, Betreuung, Hilfestel-
lung und Versorgung zu tun hatte. Wer méchte da
widersprechen? Allerbesten Dank dafur!!!

Von links: Kirsten, Heidi, Hannes, Mandy

Eine groBBe Gruppe von 87 Teilnehmern, gut aus-
gestattet mit ,Laufzetteln”, machte sich in zwei
Luxusbussen auf den Weg ins Westfalisch-Lippi-
sche. In unserem Bus 2 gab es direkt nach der Ab-
fahrt die unmissverstandliche Ansage ,Nicht auf
das NAVI beim Fahrer gucken!” Denn das diesjah-
rige Ziel — die Henrichshutte in Hattingen an der
Ruhr —sollte doch nur im allerletzten Moment be-
kannt werden. Ein bisschen Spannung muss sein,
oder? Das hat dann auch geklappt.

Wikipedia sagt unter anderem: Die Henrichshutte
ist ein ehemaliges Huttenwerk in Hattingen, wird
heute als Museum betrieben und ist damit einer
der acht Industriemuseums-Standorte des Land-
schaftsverbandes Westfalen-Lippe (LWL). Die
Stilllegungen begannen
1987. Gegriindet wurde
die Henrichshitte 1854.
Ihren Namen erhielt sie
nach dem Grafen Henrich
zu Stolberg-Wernigerode.
Sie war eines der traditi-
onsreichsten Huttenwerke
des Ruhrgebietes, bekannt
far ihren Edelstahl.

29



Manfred Busmann

BESTATTUNGEN

Wir beraten und begleiten!
* Vorsorge

* Finanzielle Absicherung

* Trauerfloristik

MarkringstraBe 19 - 48465 Schiittorf
Telefon 05923 9959707 - Mobil 0177 4967912

www.bestattungen-busmann.de

¢ Werbetechnik
e Textilien

* Tampondruck
* Taschen

¢ Beflockun
g * Porzellan

¢ Textildruck * Fanartikel
* laserung /'~ : Sifee L x| - * Feuerzeuge
* Siebdruck B ¢ * Werbeartikel

* Pragung - ' % ' * Kugelschreiber

o Atzung e Espenweg 4§ '_ 48531 Nordhorn — ° 5ch|ﬁsse|anhénger
- Telefon 05921 819900-0 * Fax 05921

...und vieles, vieles mehr

Teppichboden + Tapetenmarkt + Malerbetrieb

Wer Preise und Qualitét vergleicht,
dem félit das Kaufen bei uns leichtl
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Eine blaue, eine griine und eine gelbe Gruppe
machten sich jeweils mit fachkundigen Erklarern
des Museums auf den Weg durchs Gelande und
sogar bis oben auf den Hochofen, wo zum Ab-
schluss der Stahlabstich erlautert wurde.

Eine Stimme aus der blauen Gruppe: ,Das habe
ich auch schon mal gesehen bei der Sendung mit
der Maus”. Ja, diese Sendung ist auch Erwachse-
nen sehr zu empfehlen.

Und wieder viel gelernt!

Unsere
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optik \ ./

monika elsen
A -+

monika elsen
fon: +4%9 (0] 5923 1444

all: optik@monika-elsen.de
steinstrafie 11
48465 schittorf

DE WITTE

Elektro - Telekom - Kuchen - Kundendienst

JurgenstraBe 13-15 und 23 - 48465 Schuttorf
Telefon (05923) 90 38- 0 - Fax (05923) 34 64
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Kaffee und Kuchen gab es danach — wie auch
schon 2018 — im Seecafé am Baldeneysee. Die Be-
merkung einer Tischnachbarin aus unserer Grup-
pe ,Was geht es uns doch gut!” findet meine volle
Zustimmung. Der finanzielle Einsatz hat sich also
bestens bezahlt gemacht.

Fazit: Das war ein angenehmer und lehrrei-
cher Herbstausflug!

Schoén, dass sich einige unserer &lteren 09er, de-
nen eine Busreise zu beschwerlich ist, sich dann
zum Abendessen im Sportpark eingefunden hat-
ten. Vor dem Abendessen — zubereitet vom bes-
tens praparierten Grillteam Dust — wurden die
Goldjubilar-Frischlinge vom Vorsitzenden Hannes
Kerkhoff — wie es sich gehdrt — mit Urkunde und
Nadel geehrt.

Und bitte notieren: Die
jahrliche Goldjubilar-
Veranstaltung findet je-
weils am letzten Samstag
im September statt!

Es sind dies: Mathilde Albach, Sandra Beer-
nink, Kirsten Brinkmann, Hans Blhring, Ute
Biltmann, Heinz-Wilhelm Engbers, Ralf Groo-
thus, Martin Klimper, Fritz Liipke, Andree
Moéring, Doris Reckziigel, Wolfgang Rott,
Dietrich Schulte, Linda Terwey, Irmgard Witte
und Walter Witte.

Fur ihren Thekendienst an diesem
Abend bedanken wir uns im Weite-
ren bei Susanne und Dieter Petr
und flr die Fotoimpressionen bei
Joachim Stanitzek.
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Obere Reihen von links:

Martin Klimper, Jirgen Wessels, Bernd Kréner, Arno Lammering, Werner Schwendrat, Werner Iwinski, Michael Elskamp,

Gerd Méring (verdeckt), Franz-Hermann Janning, Uwe Lohrberg, Karl-Otto Dame (verdeckt), Ferdi Lammering, Alfred Piepen-
pott, Heinrich Nibbrig, Reinhardt Neumann, Bernhard Bove, Walter Witte (verdeckt), Fritz Niemeyer, Georg Janning, Hermann
Lammering (verdeckt), Walter Kortmann, Hans Buhring, Hans-Gerd Wanning, Jan Sundag, Heiner Niemeyer, Peter Groetschel,
Rolf Schliter, Bernhard Nordholt, Jirgen Kerkhoff, Heinz Worpenberg, Dietrich Kerkhoff, Reinhard Obremba, Wolfgang Rott,
Holger Koke, Arnold Lammering, Ralf Piepenpott, Joachim Droste-Lohmeyer, Ansgar Droste, Jirgen Lammering, Dietrich Schulte
Mittlere Reihen von links:

Kirsten Brinkmann, Berni Sundag, Heidi Bavinck Schmidt, Ralf Groothues, Herbert Méring, Linda Terwey, Hans-Jirgen Geers,
Heinz Dove, Ute Bultmann, Johannes Mohlmann, Dieter Blltmann, Berthold Lindemann, Heinrich Elikmann, Georg Hanselle,
Manfred Lindemann, Astrid Stockhorst, Manfred Kock, Fritz Libke, Heinz-Wilhelm Engbers, Cornelia Biltmann, Frank Méring,
Ellen Peinert, Andree Méring, Margot Schliter, Dietrich Méhring, Sandra Beernink, Karin Mhring, Axel Kérner, Hannes Kerkhoff
Untere Reihen von links:

Mandy Freitag, Andreas Dorn, Eleonore Pottebaum, Johanna Schmidt, Renate Brinkmann, Siegfried Schwendrat, Irmgard
Witte, Anni Kamp, Elfriede Schulte, Gerda Kortmann, Mathilde Albach, Doris Reckztgel, Gerda Nickisch, Martha Reese, Ingrid

Petzold, Reiner Kérner



Neuwagen
Gebrauchtwagen

Finanzierung
Leasing
Werkstatt

Schuttorf
Salzberger StraRe 48-49 - Fichtenstrafe 11-14
Telefon 05923-9944-0
www.auto-roettering.de

Schauen Sie doch mal bei uns rein!




Silberjubilare der Jahre 2020 bis 2023 geehrt

Kirsten Brinkmann

Hannes Kerkhoff begriiBte am Sonntag, 01.10.2023 die Silberjubilare (Silberjubilare sind
diejenigen, die 25 Jahre ununterbrochen dem Verein angehoren) der Jahre 2020 bis 2023.
Es fanden in den vorherigen Jahren aufgrund der Corona-Pandemie keine Ehrungen dies-
beziglich statt, sodass nunmehr 136 Einladungen verschickt wurden. Dieser Einladung
waren 35 Silberjubilare gefolgt. Hannes teilte mit, dass bei dem Goldjubilarausflug am
Vortag ca. 90 Vereinsmitglieder unterwegs waren und Wilma Metzner mit 91 Jahren die
alteste Teilnehmerin mit einer immerhin 85-jahrigen Vereinszugehorigkeit am Abendpro-
gramm teilgenommen hat.

Weiterhin gab Hannes freimitig zu, dass er nicht mehr alle Gesichter der Anwesenden
zuordnen kann, aber er sicherlich die Eltern erkennen wirde. Somit bat er die zu Ehren-
den, sich selbst kurz vorzustellen und ein klein wenig zu erzéhlen, wie sie zum Sportver-
ein gekommen sind und in welchen Abteilungen sie aktiv sind bzw. waren.

2020
Von links nach rechts: Lena Lotgering, Linda Petersen, Marvin Menzel,

Peter Selzer, Sven Rose, Helga Rolink, Hannes Kerkhoff, Kirsten Brinkmann

Unsere
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Ganz personlich -
immer fur Sie da

Uberzeugen Sie sich selbst und statten Sie
meiner Internetseite einen Besuch ab. Dort
finden Sie z. B.

‘Alle meine Kontaktdaten

‘Personliche Empfehlungen zu attraktiven AOK-
Angeboten

‘Eine Moglichkeit, direkt online AOK-Mitglied zu
werden

‘Und vieles mehr

Carsten Sligtenhorst

Tel.: 05921176-62531
Mobil: 01520 1564604

Bitte scannen

aok.de/nds/csligtenhorst

AOK Niedersachsen. Die Gesundheitskasse.
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2021
Von links nach rechts: Alexander Elskamp, Christina ProB3 (geb. Liedtke), Jakob Lammering, Jana Bénnen (geb. Feseker), Steffen
Bénnen, Maren Klett, Sven Stockhorst, Stefan Harmsen, Erhard Mattern, Ulrike Mattern, Hannes Kerkhoff, Heino Stockhorst

2022
Von links nach rechts: Dennis Fritzen, Kerstin Fritzen (geb. Butergerds), Kevin Wessels, Alexander Ennen, Marius Dreyer,
Nicole Steveker, Matthias Franke, Hannes Kerkhoff, Astrid Fender

2023

Von links nach rechts: Eileen Klimper, Julia Bremmer, Joshua Elskamp, Tanja Neuhaus (geb. Wolbers), Helma Schréder,

Maren Hopp (geb. Knoop), Norbert Wolbers, Heike Harjans, Hannes Kerkhoff, Jirgen Schréder
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Sie exzellent beraten.

Darauf konnen Sie sich verlassen.

D 0 verte W
mit flexiblen Versicherungs- und
Vorsorgelosungen zuverldssig ab.

Vor Ort
in lhrer
Ndhe.

Wir sind fiir Sie da
in Schiittorf, Bad Bentheim und
Nordhorn

Generalagentur
Ruschulte, Engels & Partner
Nordhorner Str. 11 - 48465 Schiittorf

Telefon 05923 95023
www.ruschulte.gothaer.de

Gothaer
Ruschulte

Gothaer

Kraft der Gemeinschaft
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Yoga fir Anfanger

Petra Wanning (Yogalehrerin)

In der Yogastunde fur Anfanger mittwochs von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr lege
ich den Fokus auf das Erlernen der korrekten Ausfiihrung des SonnengruBes
und die unterschiedlichen Kérperstellen (Asanas).

Die Stunde beginnt immer mit einer kurzen Anfangsentspannung, um korper-
lich und geistig auf der Matte anzukommen. Danach werden Atemtechniken
(Pranayama) erklart und praktiziert, um noch mehr zur Ruhe zu kommen und
um den Koérper besser wahrnehmen zu kénnen. Bevor wir dann mit den Son-
nengriBen weiter machen, wird die Wirbelsaule noch mit unterschiedlichen
Ubungen mobilisiert. Danach folgen (Erklarungen, Ausfihrung und Wirkun-
gen) einzelner Kérperstellungen (Asanas). Zum Abschluss erfolgt die wohlver-
diente Abschlussentspannung.

Fotos: Heiko Peter

Vordere Reihe sitzend von links nach rechts: Petra Wanning, Katharina Hilmes

Hintere Reihe von links nach rechts: Daniela Kubon, Silke Schmidt, Helga Rolink, Adelinde Quack,

Marina Raaz, Helga Passgang, Marie-Theres Schulte, Anne-Christin Borgmann, Yvonne Wenning

n
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Tanzen fiir Kinder und Jugendliche
Tabea Dresselhaus

Gerne mochten wir uns heute mit unseren Tanz-
gruppen bei euch vorstellen. In insgesamt vier Al-
tersgruppen kénnen Kinder und Jugendliche ab 3
Jahren bei uns im Verein tanzen.

Unsere Jingsten sind im Alter von 3 — 5 Jahren
und lernen bei Nele und Emily, sich zur Musik zu
bewegen, und sind mit Begeisterung bei jedem
Mitmachtanz dabei. Neben dem Tanzen steht hier
Spiel und SpaB im Vordergrund. So wird nicht nur
die Beweglichkeit und die Koordination, sondern
auch die Konzentrationsfahigkeit gefordert.

Ab 6 Jahren Uben die Kinder mit Mara und Jill erste
einfache Schrittfolgen und verbessern so ihr Takt-
und Rhythmusgeflhl. Wir starten bereits mit den

ersten Gruppen-Choreografien zu Chart- und Pop-
musik. In der Gruppe von Romy, Kaira und Maya
(9 — 12 Jahre) steigert sich langsam der Schwie-
rigkeitsgrad. Bei unseren Altesten (aktuell 13 - 19
Jahre) tanzen die Mé&dels bei Maren und Tabea
gerne auch zu selbstgeschnittenen Musikremixen.

Wir freuen uns immer Uber neue Gesichter —
Kommt gerne vorbei und probiert es aus!
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{ Dlrekt bewerhen
www.bum.info/jobs/-
bewerbungsformular

' lohnt sich. |/
CECHT®)
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Wir suchen ab Februar 2024 fiir unseren : e W Ausfiihrliche %
H

Neubau in Klausheide in Vollzeit: : H ; i Informationen

Hausmeister:
Es erwarten Sie attraktive Anstellungsbedin- Behétigen Sie weiiergehende
gungen in einem inhabergefihrten Familien- Informationen? Sprechen Sie gern °

unternehmen. : : mit Herrn Algedik 0173 7099832

Beton- und Monierbau GmbH | Ursulastrafe 3 | Nordhorn www.bum.info @ © #wirlebenbau

Autohaus

Koelmann
GmbH

Nordring 68 - 48465 Schuittorf
= 05923/ 4427

Reparaturen
aller Fabrikate

www.opel-koelmann.de
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Ministars (3 — 5 Jahre)
Hintere Rheine v.r.n.l.: Emily Spiegel (Trainerin), Nele Hautz, Jette Zweers;
Emma Spill, Ava Kraft; Lina List; Karolin Neumann, Nele Biltmann (Trainer)

Vordere Rheine v.r.n.l.: Anouk Wensing, Marlene Spill

Ministars (3 — 5 Jahre)

Hintere Rheine v.r.n.l.: Emily Spiegel (Trainerin); Leonie Kurtz, Laura Geist,
Malia Wittrock, Alena Wittrock, Mika Bruning,; Nele Bultmann (Trainer)
Vordere Rheine: lvy Marie Rudsinski; Mila Thole ; Ve Alwina Rudsinski;

Marie Kotte, Martha de Bie; Lara Weinberg, Johanna Preisel
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Starte deine Ausbildung als

alu - tiiren & fenster

TPMGMBH®

Team Projektbau Metall

% Metallbauer/in

Fachr. Konstruktionstechnik
% Technische/r Systemplaner/in
oder dein duales Studium zum

* Bachelor of Engineering
Fachr. Bauwesen/Fassadentechnik

Infos unter www.tpm-gmbh.com

Unser Azubi-Coach: B. Busmann
TPM GmbH | Industriestr. 16 | 48465 Schiittorf
b.busmann@tpm-gmbh.com | T059 23.98 84 20

LESEN MOLDWURF SCHREIBEN

Schul- und Birobedarf - Geschenkideen - Biicher - Zeitschriften - Lotto

Fohnstrale 6-8 - D-48465 Schiitord

Tel.: 05923 2222 - Fax: 05923 5467
moldwurf@t-online.de - www.moldwurf.de
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Dancing Kids 6-8 Jahre

Hintere Reihe v.r.nl.: Mara Vorbrock (Trainerin), Leonie Buhr, Emilia Fredrich, Pia Arnds, Sophia Kottmann,
Mila Schréder, Pia Bookholt, Marie Mannebeck, Kina Schreyer, Jana Kraft, Ela Hazal Yilmaz, Jill Bergjan (Trainer)
Vordere Reihe v.l.n.r.: Majlinda Spahija, Emilia Yalda, Hanja Rolink, Lena Varenau, Gilay Immihan Van,

Frida Wortelen, Emma Riesenbeck, Emma Ellen, Elisa Lichtner, Amelia Marcinow

Ganz vorne: Angelina Blem

Diamond Dancers ab 13 Jahre

Reihe hinten v.l.n.r: Tabea Dresselhaus (Trainerin), Marlena Niehoff, Jill Bergjan, Romy Ennen
Reihe vorne: Jessica Segbers, Nataly Hassink, Charlotte Légering, Kaira Schraten, Kora Hamann
Es fehlt: Maren Hopp (Trainer)
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BAUEN+LEBEN
inr savracrnanoce. ZAGERS

IHR BAUSTOFFPARTNER

Alles rund um Haus und Garten!

Ob fiir den Neubau, die Modernisierung oder Renovierung eines Objektes:
Schon ist es, wenn man in Sachen Baustoffe einen einzigen Ansprechpartner hat.

Bei BAUEN+LEBEN in Schuttorf erhalten Profi-Handwerker und private Bauherren nicht nur
individuelle Lésungen und fachkundige Beratung, sondern auch ein Komplettsortiment an
Baustoffen aus allen Gewerken: Bodenbelage und Fliesen, Bauelemente, GaLa-Bau sowie
hochwertige Werkzeuge und Maschinen. Die passende Inspiration fur Ihren Garten und lhre
Terrasse erhalten Sie in unserer modernen GalLa-Ausstellung im Freien.

Weil BAUEN auch LEBEN heift!

Zagers Baufachhandel GmbH
Werkstralle 3 48465 Schittorf « Tel.: 5923 9669-0 ¢ bauenundleben.de/schuettorf

it
]

BETON TO GO

BETONTO GO

Frischbeton auf Knopfdruck!

Ohne Wartezeiten ¢ Direkt verarbeitungsfertig * Natiirlich auch in Kleinmengen ab 250 |
Offnungszeiten von BETON TO GO: Mo. — Fr.: 7.00 — 17.00 Uhr ¢ Sa.: 7.00 — 12.00 Uhr
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Yoga fir Fortgeschrittene
Petra Wanning (Yogalehrerin)

In der Yogastunde fur Fortgeschrittene mittwochs
von 17:00 Uhr bis 18:30Uhr beginnen wir mit ei-
ner kurzen Anfangsentspannung. Danach unter-
schiedliche Atemtechniken (Pranayama), um den
Geist noch mehr zur Ruhe zu bringen. Bevor wir
mit den SonnengriBen fortfahren, um das Herz
- Kreislaufsystem zu aktivieren und die Sehnen,
Bander und Muskeln auf die spateren Korper-

(0)<)Familie

stellungen (Asanas) vorzubereiten, machen wir
einige Ubungen, um die Wirbelsaule zu mobili-
sieren. Nach den SonnengriBen praktizieren wir
verschiedene Asanas, die in dieser Gruppe auch
ldnger gehalten werden. Zum Abschluss gibt es
dann noch eine Tiefenentspannung in Shavasana
(Ruckenentspannungslage).

Vordere Reihe von links nach rechts: Eva Meyer, Wiebke Bergfeld, Karin Twilling, Petra Wanning, Angela Speet, Hilde

Heckmann, Gisela Verwold, Claudia Henke, Laura Thélking, Karin Verwold, Aleida Niemeyer, Uschi Hinke, Marion Greenley,

Renate Bremmer

Hintere Reihe von links nach rechts: Sabine Loh, Tanja Poppenborg, Bernadette Heckmann, Heike Amtage, Sonja Stroot,

Dorothea Grinebaum, Marga Feldmann, Heiko Peter, Margarethe Lichtner, Erna Bremmer, Danuta Uhl, Indra Kokkeler, Christiane

Haarhues, Marion Kramer
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Bestandiger Hauptsponsor der 1. Handballdamen
Jelena Ruschulte | Alle Bilder: Hinnerk Schréer

Die Steuerberatungsgesellschaft Obremba und
Partner steht unserer 1. Handballdamen jetzt
schon in der sechsten Saison als zuverlassiger
Hauptsponsor zur Seite. Neben den bereits be-
stehenden Heim- und Auswartstrikots gab es fur
die neue Landesliga-Saison einen Satz Trainings-
anzige fur die komplette Mannschaft. Ein groBes
Dankeschén von der ganzen Mannschaft fur die
langjahrige Unterstitzung geht stellvertretend fir
Obremba & Partner an Yvonne Aust.

Kapiténin Kerstin
Fritzen und Yvonne
Aust von Obremba
& Partner bei der
Ubergabe
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Oben von links: Physiotherapeutin Jana Rose, Sophia Kubon, Sinem Dénmez, Sina Ederle, Jane Bénnen,

Malin Hemmer, Co-Trainerin Carina Hopp

Mitte von links: Betreuerin Annika Knimann, Lena Hamerlik, Lena Lotgering, Emma Nyenhuis, Jelena Ruschulte,
Melanie Moll, Nadja Wessels, Jaqueline Kainer, Trainer Bjérn Huizink

Unten von links: Kerstin Fritzen, Nele Verwold, Nele Herwing, Maren Klett, Marie Vogt, Marleen Lindemann

Es fehlt: Torwarttrainer Klaus Bruning
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Bereits seit mehr als
200 Jahren finden Sie
unsere Apotheke im
Zentrum von Schiittorf.

Die Stadt-Apotheke wurde im
Jahr 1822 gegriindet und vereint
Tradition und Erfahrung mit
modernem Service und Know-how.
Ganz nach dem Motto , Ihre
Gesundheit ist bei uns in guten
Hdnden!“ berdt Sie unser Team
kompetent und freundlich.
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S IAD I —APOTHEI@ Einfach per APP  E-Botendienst MeineApothekeApp

. online bestellen  in Schuttorf hier herunterladen
SCHUTTORF

Nutzen Sie |e Vorteile des Experten

» GroBte E-Bike Auswahl der Region

+ Uber 1000 Fahrrader und E-Bikes am Lager

* Riesige Auswahl Ersatzteile und Zubehér

» Standig gunstige Preise dank ZEG-GroBeinkauf
* Kompetente Beratung durch aktive Biker

* Professioneller Werkstatt-Service

» Fahrradverleih auch fir groBe Gruppen

Nordhorner Str. 29 ¢ 48465 Schuttorf * 05923-95100 * www.zweirad-hanselle.de
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Danke an unsere Sponsoren
Jelena Ruschulte | Alle Bilder: Hinnerk Schréer

Neben unserem Hauptsponsor Obremba & Part-
ner aus Schittorf werden wir in der 1. Hand-
balldamen auch von einigen anderen Firmen
toll unterstitzt, denen wir hier unseren Dank
aussprechen wollen. Taschen haben wir von
der Immobilienfirma La Vida aus Ochtrup be-
kommen und einen Satz Pullis vom ROFA Be-
kleidungswerk aus Schittorf. Fir unsere Auf-

warm- und Ausgehshirts wollen wir uns auBer-
dem bedanken bei der Gothaer Bezirksdirektion
Ruschulte & Partner aus Schuttorf, bei Radio
Kubon aus Schittorf und bei der Firma EEV
Energie-Ems-Vechte.

Ohne diese vielen Firmen im Hintergrund wéren
wir fur die Landesliga nicht so toll ausgestattet.
Das ist nicht selbstverstandlich!

Auf allen Bildern:
Oben von links: Physiotherapeutin Jana Rose, Lena Lotgering, Sophia Kubon, Sinem Dénmez, Sina Ederle, Jane Bénnen,

Malin Hemmer, Co-Trainerin Carina Hopp / Mitte von links: Betreuerin Annika Kniimann, Lena Hamerlik, Emma Nyenhuis,

Jelena Ruschulte, Melanie Moll, Nadja Wessels, Jaqueline Kainer, Trainer Bjérn Huizink / Unten von links: Kerstin Fritzen,

Nele Verwold, Nele Herwing, Maren Klett, Marie Vogt, Marleen Lindemann / Es fehlt: Torwarttrainer Klaus Bruning
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«Klar:

Metal-Working-Schmierstoffe - Industrieschmierstoffe - Spezialschmierstoffe - Motoren- u. Getriebedle
Reinigungschemie - Industrie- und Gewerbebedarf - technische Fluids

- Industrieschmierstoffe

- Spezialschmierstoffe
- Motorendle o
- Industriebedarf -Heizol

.

- Workwear - Kraftstoffe (558G GmbH
- Arbeitssicherheit deﬂ';'i:‘“;
48465 Schiitto
- Hygienebedarf Tel. 05923 96 48 0
- Reinigungschemie www.eissing.info

—1Burg
Apotheke

Graf-Egbert-StralBe 19
48465 Schuttorf

Tel.: 05923 /90 35 88

info@apotheke-steffgen.de
& facebook.com/burgapo

Vertretung Stefan Nyhuis
Eschenstr. 5

: 48465 Schiittorf
.. JUNG SEIN Tel. 05923 2544 Fax 05923 5705

; www.vgh.de/stefan.nyhuis
stefan.nyhuis@vgh.de
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L_‘ AU S ° *Giltab 01. Januar 2020 fiir junge Erwachsene
bis zur Vollendung des 30. Lebensjahres auf
H *
Spare bis zu 30 % Privathaftpflicht (30 %), Hausrat (30 %), Unfall

auf die wichtigsten
Versicherungen.
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Neue Trikots fir die B Jugend

Daniel Neeseker
Vielen Dank fir die groBartige Unterstitzung!

Passend zum Beginn der Landesligasaison 2023/
2024 durften wir unsere neuen Trikots ent-
gegennehmen. Wir freuen uns riesig Uber das
Engagement der Firmen Zweirad Hanselle und
Optik Holscher fur die Unterstitzung.

Im Zuge der Trikotlbergabe durften wir eben-
falls unsere neue Physiotasche entgegennehmen,
die uns freundlicherweise von Natascha Hanselle
gesponsert worden ist!

B-Jugend Trainer
Daniel Neeseker,
Sponsor

Natascha Hanselle

=

Foto von links nach rechts. Obere Reihe. Jaden Preisel, Max Roters, Peer Stivel, Lasse Terwey, Luke Steveker, Henrik
Bischop, Philip Mahn, Claas Hanselle

Untere Reihe. Trainer Daniel Neeseker, Sponsor J6rg Hanselle, Co Trainer Ralf Beitzel, Lasse Schnieders, Dallin Ueck,

Vural Aydin, Lutz Hanselle, Hugo Hélscher, David Friesen, Torwarttrainer Klaus de Boer, Sponsor Carsten Holscher, Co Trainer
Torben Kihlmann
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BerGger

© www.stemberg-design.de

Heizung | Sanitér | Klima
Béder | Solar | Liiftung

Heizung & Sanitar
Berger GmbH

Mollers Kamp 3
48465 Schittorf
Tel. 05923 9884166
Fax 05923 9884167

www.berger-heizung.de
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Boule — Ehrenamt Giberrascht!
Karl-Heinz Buld

Helmut Malleikat geehrt!

Mit der Aktion des Kreissportbundes Gberraschten
die Bouleabteilung und der Kreissportbund Hel-
mut Malleikat am ersten Trainingsabend im Okto-
ber 2023, zu dem 25 Aktive erschienen waren.
Ziel der Aktion des KSB ist fir mehr Anerkennung
und Wertschatzung fur freiwillig und ehrenamt-
lich Engagierte zu sensibilisieren und diese aktiv
zu leben. Helmut Malleikat ist ein positives Bei-
spiel dafr, wie man sich aktiv in die Gemeinschaft
einbringen kann. Er ist nicht nur Platzwart und

somit wochentlich fir die Beschaffenheit der Plat-
ze im AuBenbereich zustandig, im Winter und bei
schlechtem Wetter widmet er sich dann den Hal-
lenplatzen. Beim Training versorgt er die Aktiven
auBerdem mit Pausentee, und sollten Turniere an-
stehen, so liegt das Catering fest in seiner Hand.
Die Bouleabteilung bedankt sich ganz herzlich bei
Helmut, der auch noch dem Abteilungsvorstand
angehort, fur die vielféltigen Aktivitdten und
beim Kreissportbund fur die erfolgte Ehrung.

DA fus
Dein Engageme

von links: Gabi Lehmann, Hermann Bocht, Gunter Scholten, Cora Neu, Heinrich v.d. Pitten, Mathias Hardt (Kreissport-
bund-helle Jacke ), Marlen Anders, Helmut Malleikat, Erwin Kerkhoff, Willi Gritzmacher, Karl-Heinz Buld, Pascal Neu,
Walter Kortmann, Herbert Martinek, Norbert Mollers, Andreas Engbers, Hermann Neumann, franz Janning, Gitta Selhorst,

Manfred Landgraf, Werner Selhorst.
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- Kfz-An-/Verkauf ie varken)
- Textile Autowasche
- Kfz-Aufbereitung
- Jahreswagen
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E - Nutzfahrzeuge

epektor - Autozubehér

Menzel Automobile GmbH & Co KG - Euregiostrale 5 - 48465 Schuttorf
Telefon 05923 90330 - Telefax 05923 903322 - E-Mail info@menzelautomobile.de
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Ehrungen beim FC Schiittorf 09
So weit die Erinnerungen reichen
Berni Sundag

Obere Reihe von links: Michael Woltering, Berni Sundag, Hans-Heinrich Herding, Karl-Otto Dame, Reiner Kérner,

Franz Méhimann, Hannes Kerkhoff

Sitzend von links: Mandy Freitag, Gerda Kortmann, Wilma Metzner, Astrid Stockhorst, Kirsten Brinkmann

Unser FC Schiittorf 09 ist zwar ein recht alter, da-
bei aber sehr vitaler und duBerst agiler Verein. Das
lasst sich an einigen klaren Fakten festmachen:

* Seit seiner Griindung am 08. Mai 1909 besteht
er inzwischen Uber 114 Jahre

* Er hat in 11 Abteilungen (von Badminton bis
Volleyball) mit verschiedenen Varianten ein
breitgefachertes sportliches Angebot

* Seine Mitgliederzahl betragt nach dem Stand
von August 2023 3.177 Mitglieder darunter
- 265 Mitglieder mit 50 (und mehr) Jahren Mit-
gliedschaft
- und 911 Mitglieder mit 25 (und mehr) Jahren
Mitgliedschaft

Das notigt wohl bei allen, die dazu beigetragen

haben und aktuell dazu beitragen, einen gehori-
gen Respekt ab und verdient eine groBe Anerken-
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BUSMANN Holzbau GmbH | Nordring 60 | 48465 Schiittorf | Fon 05923 9642-0
info@busmann-holzbau.de | busmann-holzbau.de

www.dcwa.de

LEUSSINK
Hier finden Sie eine groBe Auswahl an

Sport- und Frelzeltartlkeln

von namhaften Markenherstellern

SCHUH + SPORT LEUISSINK

Markt I2 )
ABAGS Schiittorf
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nung, wie ich finde. Langjdhrige und treue Mit-
gliedschaften sind ein unverzichtbares Gerlst fur
Stabilitdt und Zukunftsorientierung eines Vereins.
So, das sollte ruhig auch noch einmal deutlich ge-
macht werden.

Hannes Kerkhoff, Michael Woltering, Kirsten
Brinkmann, Mandy Freitag, Gerda Kortmann, und
Astrid Stockhorst, so ziemlich alle maBgeblichen
Personen der Fihrungsebene und des Ehrenrats
unseres Verein waren im 09-Besprechungsraum
zugegen, als es galt, am Dienstag, 22. August
2023, sehr markante Ehrungen vorzunehmen und
besonders langjahrige Vereinsmitglieder auszu-
zeichnen. Es ging dabei um 85-, 75- und 70jéhrige
Mitgliedschaften. Joachim Stanitzek war naturlich
— wie immer bei diesen und ahnlichen Anlassen —
mit seiner Spezialkamera zugegen.

70 Jahre im Verein

Hans-Heinrich (Heino) Herding

Seine , Aktivitaten” fur den Verein beschréanken
sich Uberwiegend auf die ideelle Unterstiitzung
— wie er selbst sagt - und auf vielerlei Hilfen bei
verschiedenen baulichen Notwendigkeiten im
Sportpark, wie z.B. im Zusammenhang mit der
Errichtung der neuen Sprecherkabine, in der er
ldngere Zeit auch als Stadionsprecher agierte.
Viele Jahre lang hat er sich fir beschwerliche
Auswartsfahrten der ersten FuBballmannschaft
einbinden lassen. Er lieB uns wissen, dass seine
,FuBballkarriere” in seiner Jugendzeit durch einen
besonderen Umstand bereits sehr friihzeitig en-
dete. Er hatte namlich seine FuBballschuhe, die
derzeit ein ziemliches kostbares Gut waren, fur
einen Spieltag an einen anderen Jungen verliehen
und sie nie wiedergesehen, weil dieser Junge kurz
darauf mit seinen Eltern aus Schuttorf wegzog.
Ob seine Karriere verheiBungsvoll gewesen waére,
wurde offen gelassen und nicht weiter vertieft.

Es fehlten leider Bernhard Busmann und Anne
Groothues.

Hannes Kerkhoff mit sitzend v.l.: Kirsten Brinkmann,
Hans-Heinrich Herding und Michael Woltering

75 Jahre im Verein

Reiner Kérner

Er, den alle nur Seppl nennen, ist der Mann mit
den mehr als 1000 Toren im Handball, aus jeder
Position und Lage auf dem Feld und in der Halle
erzielt. In dieser Sportart, die er nach dem Stra-
BenfuBball fur sich entdeckte, war er ein ganz
GroBer, und er hat einen maBgeblichen und be-
sonders pragenden Anteil an der Glanzzeit dieser
Abteilung. Obwohl es damals den Begriff noch
nicht gab, hatte man ihn wegen seiner sehr leb-
haften Art auf dem Platz, in der Halle und beson-
ders auch auBerhalb der Sportstatten nach den
Spielen sicherlich als ,Feierbiest” bezeichnet (die-
ser Begriff stammt von Louis van Gaal, ehemaliger
Trainer bei Bayern Minchen), dabei stets witzig,
humorvoll, charmant und immer bestens gelaunt.

Franz Méhlmann

Bei ihm heiB3t das Stichwort: Vielseitigkeit! In sei-
ner aktiven Zeit war er ein Sportler mit Gberragen-
den Erfolgen in der Leichtathletik bei Drei- und
Finfkémpfen, bei 5000-Meter-, 3000-Meter und
Waldldufen. Als JugendfuBballer versuchte er sich
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auch im Judo und half &fter beim Handball aus.
Als SeniorenfuBballer hatte er viele Einsatze in der
Ersten, Zweiten und bei den Alten Herren zu ver-
zeichnen und war Trainer und Betreuer der FuB-
balljugend. Seine Vielseitigkeit mindete in eine
langjahrige, handfeste und intensive Mithilfe bei
den Vechtecup-Turnieren und eine ebenfalls lang-
jahrige, verantwortungsvolle Tatigkeit als Haus-
meister und Platzwart. Als Vereinskassierer sieht
man ihn weiterhin bei den Heimspielen unserer
Mannschaften in den Hallen und auf Sportplatzen.

Wenn man ihn sich so erinnern hort, méchte man
annehmen, dass nie ein Wettkampf oder ein Spiel
verloren ging, immer wurde alles gewonnen. Na,
na, na! Das sollte doch noch mal Gberprift wer-
den! Aber das scheint ein allgemeines Phdnomen
bei Erinnerungen zu sein. Ein Schelm, der Boses
dabei denkt!

Karl-Otto Dame

.Mann, Mann, Mann!” Dieser Ausspruch ist kenn-
zeichnend fir Karl-Otto, und er tat ihn unzahlige
Male in so ziemlich allen Lebenslagen. Alles steck-
te und steckt er immer noch in diese drei Worte:
Freude, Uberraschung, Kritik, Enttduschung, An-
erkennung, Lob, Respekt, Beifall und mehr. Und
das reicht ja eigentlich auch, mehr muss gar nicht,
oder?

Seine fuBballerischen Wurzeln liegen ,achter de
Bahn”, also gleichsam im Hoheitsbereich des SC
26. In den ersten Jahren hat er ndmlich anfangs
der Ohner StraBe, somit — je nach Sichtweise - di-
rekt hinter oder vor den Bahnschranken gewohnt.

Vergleiche hinken zwar oft heftig, aber wenn
man nicht kleinlich ist, kdnnte man sagen, was
Seppl Kérner fir den Handball, war Karl-Otto fur
den FuBball. Aber natirlich auf seine ganz ande-
re Art, weil er Gberwiegend fir die Verhinderung
von Toren zustandig war. Und darin war er ein
ganz GroBer, als klassischer Mittellaufer des fri-
heren WM-Systems.

(0)<)Familie

oben v.l.: Hannes Kerkhoff, Kirsten Brinkmann und Michael

Woltering mit sitzend v.I.: Reiner Kérner, Karl-Otto Dame
und Franz Mdhlmann

Der immer wieder erwdhnte friihere Jugendtrai-
ner ,,Bubi” Kernebeck holte ihn zu den ,,Nullneun-
ern”, und ab da ging es in der Schilermannschaft
so richtig los. Mit vierzehn wurde er schon in der
A-Jugend eingesetzt. Im Zusammenhang mit ei-
ner Gartnerlehre und einer ersten Arbeitsstelle in
Osnabrlck spielte er von 1955 bis 1958 bei den
Amateuren des VL Osnabruck. Ab seiner Riickkehr
nach Schuttorf war er als Mittelldufer viele Jahre
Stammspieler der Ersten und nahm diese Position
danach noch mehrere Saisons in der Zweiten und
Alten Herren ein. Eine Mannschaftsfahrt nach Pa-
risin 1961 und die sensationell Erfolgsserie in den
Spielen um den Niedersachsenpokal in der Saison
1961/1962, die den FC 09 Uber den VfL Wolfsburg
bis in die Hauptrunde gegen Hannover 96 fihrte,
sind flr ihn unvergessen.

1962 wurde Karl-Otto zum 09-Sportler des Jahres

gewahlt. Er gehdrt seit vielen Jahren zur Gruppe
der engagierten Vereinskassierer.
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Hannes Kerkhoff mit sitzend v.1.:

Kirsten Brinkmann, Wilma Metzner und Michael Woltering

85 Jahre im Verein

Wilma Metzner

91 Jahre ist sie inzwischen und die Grande Dame
unseres Vereins. Jahrzehntelang war sie leiden-
schaftliche Teilnehmerin bei den montéaglichen
Ubungsstunden der Gymnastikdamen. Sie war
selbst Ubungsleiterin und leitete zeitweise auch
das Kinderturnen. Fur ihre ehrenamtlichen Ver-
dienste erhielt sie bereits 1971 die Goldene Ver-
dienstehrennadel. Von Mitte 1990 bis Mitte 2018
gehorte sie dem Ehrenrat an. Viele Jahre lang or-
ganisierte sie gemeinsam mit Gerd Moring inter-
essante Busreisen fur Vereinsmitglieder. lhre einfa-
che und Uberzeugende Erkenntnis: ,Der Sport hat
mir immer viel gegeben, weil man sich korperlich
bewegt und damit etwas Gutes fur sich tut, und
weil ich durch ihn viele Menschen kennen gelernt
und Freunde gewonnen habe!”

Weil Statistiken mitunter durchaus einen unter-
haltsamen Charakter haben kdnnen, moéchten wir
an dieser Stelle die Gelegenheit nutzen, einmal
nach dem aktuellen Stand von August 2023 alle
die Namen der Vereinsmitglieder zu benennen,
die mehr als 70 Jahre dem Verein angehéren und
ihn mit ihrer Mitgliedschaft zumindest ideell ge-
horig unterstutzen:

90 Jahre und langer: Friedrich Niehaus
85 Jahre und langer: Wilma Metzner

75 Jahre und langer: Gerd Albach, Bernhard
Bove, Karl-Otto Dame, Bernhard Flucht, Reiner
Korner, Walter Kortmann, Hans-Ewald Kotmann,
Friedrich Kroner, Hermann Lammering, Siegfried
Schwendrat, Gustav Tonnemann, Friedrich Crie-
gee, Martha Reese, Christel Bischoff, Adolf Har-
jans, Franz Méhlmann, Alfred Piepenpott, Hans-
Gerd Wanning, Hermann van der Veen.

70 Jahre und langer: Dieter Blltmann, Georg
Janning, Berni Sundag, Albert Schréer, Werner
Schwendrat, Heinrich Tark, Artur Wegner, Wer-
ner lwinski, Franz-Hermann Janning, Heinz Dove,
Hans-Heinrich Herding, Anne Groothues, Johan-
nes (Hans) Mohlmann, Bernhard Busmann.

Wir sind gespannt, wie es weitergeht!
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Der richtige Ansprechpartner fiir hochwertige
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Wintergarten und Vordacher
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Am Dienstag, dem 12.09.2023,
verstarb im Alter von 85 Jahren
unser treues Vereinsmitglied, der Sportkamerad

Gerhard Geerdsen

Der Verstorbene war seit dem 01.10.1955
und somit 67 Jahre Mitglied im FC Schittorf 09.

Am Montag, dem 16.10.2023,
verstarb im Alter von 76 Jahren
unser treues Vereinsmitglied, der Sportkamerad

Gerhard Roolfing

Der Verstorbene war seit dem 01.05.1981
und somit 42 Jahre Mitglied im FC Schittorf 09.

Wir werden den Verstorbenen
stets ein ehrendes Andenken bewahren.
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N Schiittorf-Emsbiiren

Begleiten Sie uns in eine klimaneutrale Zukunft!

Vor beinahe 10 Jahren ging unser erster Windpark in Betrieb und seitdem ha-
ben wirim Versorgungsgebiet der Stadtwerke Schiittorf = Emsbiiren viel bewegt.
Dennoch horen wir nicht auf, bis wir unser Ziel erreicht haben. Wir investieren
in regenerative Energie, fordern die E-Mobilitdt und ersetzen nach und nach
fossile Brennstoffe.
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